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L’équipe        Le vestiaire solidaire 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Pour plus d’informations sur notre association et ses autres services 

rendez-vous au 

28, avenue de la Paix à Arnage ou par téléphone au 02 43 21 39 63 

Adhésion de 10€/an pour les demandeurs d’emploi et 20€/an pour les non 

demandeurs d’emploi. (hors conseiller numérique et France Services) 

Site internet: https://associationdepar.com/ 

 

Nous vous accueillons sur RDV, Gare de Voivres-lès-le-Mans (72210) le :  

• Lundi de 9h à 12h30 et de 13h30 à 18h30 

• Mardi de 13h30 à 17h 

• Mercredi de 14h00 à 17h 

• Jeudi de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h 

• Vendredi de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h 

 

Nous contacter au 07 80 14 78 65 ou par mail depar.efs@gmail.com 

Site internet : https://www.associationdepar.com/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                      Service gratuit 



On vous accueille 

Amélie POISSON  : le lundi, jeudi matin et vendredi matin sur les permanences 

Nathaëlle DERENNE : tous les jours 

Nathalie LANDRY : le vendredi matin 

Déborah GASNIER : le mercredi après-midi, jeudi et vendredi après-midi 

Isaac FAHMI ( conseiller numérique) : sur demande. 

 

 

Les numéros utiles  

La CPAM de la Sarthe :  3646 

La CARSAT : 3960 

Agirc Arrco : 0 820 20 01 89 

La CAF de la Sarthe :  3230 

Pôle Emploi : 3949 

DGFIP : 02 43 95 03 92  

MSA: 02 43 39 43 39 

Service sociale de la Carsat :  3646 et dites  « Service social » 

Assistante sociale du territoire: 02 43 77 23 90 

Service Emploi du Val de Sarthe : 02 43 77 20 60 

Mission Locale : 02 43 84 16 60  

SARAH (Service Rénovation de l’Habitat) : 02 43 94 90 09 

   

 

Il vous sera nécessaire d’apporter :  

(En fonction de votre situation) 

 

• Carte d’identité 

• Justificatif de domicile de moins de 6 mois 

• Avis d’imposition des deux dernières années 

• RIB 

• Carte vitale 

• Permis de conduire 

• Photos d’identité de moins de 6 mois 

• Carte grise 

• 12 derniers bulletins de salaires  

• Documents notariés 

• Adresse mail et numéro de téléphone portable  

• Livret de famille  

• Le téléphone portable (l’appareil)  

 



On vous accompagne pour : 

Voici quelques exemples 

 

ANTS : demande de permis, pré-demande de carte d’identité/passeport, 

carte grise 

 

Carsat : demande de retraite en ligne, demande de retraite de réversion, 

informations sur  votre carrière. 

 

Sécurité sociale: demande de carte vitale, demande de CSS, création de 

compte AMELI , attestations de droits etc. 

 

DGFIP : la déclaration d’impôts sur les revenus, paiement des factures pu-

bliques en ligne, achat de timbres fiscaux, information sur la taxe foncière 

et la taxe d’habitation.  

 

Pôle Emploi : Inscription sur pôle emploi, actualisation, envoie de docu-

ments depuis l’espace en ligne.  

 

CAF : Simulation et demande d’APL, prime d’activité, déclarations trimes-

trielles etc. 

 

MSA : demande de retraite en ligne, création de compte MSA, simulation 

et demande de prestations sociales ( prime d’activité, APL), déclarations 

trimestrielles. 

  
 



Ils viennent chez nous 

 

• France Victime 72 (sur demande)  

• DGFIP : Permanence mensuelle pendant la période déclarative 

 

 

Mes  prochains rendez-vous  
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Mémo  

 

Adresse mail : 

 

Compte AMELI : 

 

Impôt : 

 

MSA : 

 

CAF: 

 

ANTS : 

 

Pôle Emploi : 

 

Carsat :  

 

 


