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ROEZE sur SARTHE

lundi 2 sept

MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE
SEPTEMBRE 2024

mardi 3 sept

s s .

Menu végétarien

jeudi 5 sept

vendredi 6 sept

Melon Taboulé * Gaspacho * Paté de lapin
. * Quiche mozzarella et * . . %
Pates a la carbonara , ek % Moules Poisson frais pané
légumes d'été
Emmental rapé Salade verte * Frites * Haricots verts *

Boule de sorbet framboise

Compote pomme fraise *

Yaourt nature sucré

Camembert

Nectarine

lundi 9 sept

Salade de pommes de terre
*

mardi 10 sept

Radis roses au beurre *

jeudi 12 sept
Menu végétarien

Concombre a la créme *

vendredi 13 sept

Tomates a la féta *

Filet de poulet au thym et
citron *

Gratin de courgettes *

Lasagnes au saumon *

Salade verte *

Oeufs durs a la florentine *

Roti de porc froid sauce
tartare*®

Salade de riz composé *

Créme vanille spéculos *

Saint nectaire
Prunes

Tartelette aux pommes *

Liegeois au chocolat

lundi 16 sept

Carottes rapées vinaigrette
*

mardi 17 sept

Haricots blancs vinaigrette
*

jeudi 19 sept

Rillettes de sardines *

vendredi 20 sept
Menu végétarien

Pasteque

Courgettes farcies *

Escalope de dinde a la
créme *
Poelée de légumes

Roti de veau a I'estragon *

Pizza blanche aux légumes
*

Coquillettes o Haricots plats * Salade verte *
forestiers
Petit moulé Smoothie aux fruits de Compote pomme Quatre quart *
Poire saison * framboise * Petits suisses aux fruits

lundi 23 sept
Menu végétarien
Chou blanc rémoulade aux
pommes *

mardi 24 sept

Betterave crue rapée
vinaigrette *

jeudi 26 sept

Salade de lentilles
paysanne *

vendredi 27 sept

Crépe au fromage *

Parmentier au potiron et

Sauté de lapin a la

Poisson frais a la ciboulette

Haut de cuisse de poulet

légumes d'automne * moutarde * * rotie *
Salade verte * Semoule Gratin de brocolis * Carottes persillées *
Skyr au coulis de fruits Chaource

Banane au chocolat *

Raisin

rouges™ Salade de fruits frais *
Ces menus peuvent étre modifiés selon I'approvisionnement sur le restaurant scolaire
et en fonction des disponibilités chez nos fournisseurs
Code couleur:  Produits LABEL ROUGE Produits AOP / AOC Produits BIO * Fait Maison
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