IROEZE su= SARTHE]

lundi 6 janv
Menu végétarien

Tartine chaude au chévre*

JANVIER 2025

mardi 7 janv

Velouté crécy *

jeudi 9 janv

Betterave vinaigrette *

MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE

vendredi 10 janv

Paté de lapin

Gnocchis pommes de terre
et épinards

Roti de porc échine *

Fondue de poireaux *

Steak haché au poivre *

Frites

Curry de poisson au lait de
coco *

Riz aux légumes *

Ananas frais

Mille feuille *

Créme au praliné *

Comté
Compote pomme pruneaux *

Rillettes de thon *

mardi 14 janv
Menu végétarien

Velouté de potimarron *

jeudi 16 janv

Salade de quinoa *

Bienvenue en AUVERGNE

vendredi 17 janv

Lentilles vertes du Puy
vinaigrette *

Navarin d'agneau *

Haricots blancs *

Tagliatelles forestiéres *

Emincé de poulet a
I'estragon *

Carottes persillées *

Truffade *

Salade verte *

Yaourt sucré
Biscuit sec *

Refrain
Clémentines

Tartelette au citron *

Mousse a la chataigne *

lundi 20 janv

Velouté Dubarry *

mardi 21 janv

Mousse de canard

jeudi 23 janv

Menu végétarien

Salade de rizcomposé *

vendredi 24 janv

Chou rouge et pomme

granny *
. Quiche au brie et brocolis .
Paupiette de veau . " Boudin blanc
Pates fraiches aux

. crevettes * .
Haricots plats * Salade verte * Purée *
. 4 || Pomme cuite * a la gelée * Munster

Fromage blanc au coulis ] Banane au chocolat .

de groseilles Poire

lundi 27 janv

Tartine provengale *

mardi 28 janv

Carottes rapées vinaigrette
*

jeudi 30 janv

Velouté de légumes *

vendredi 31 janv
Menu végtarien

CEufs durs mayonnaise *

Blanquette de dinde *

Riz basmati *

Lasagnes de lapin *

Poisson frais au beurre
blanc *

Embeurrée de chou vert *

Paté aux pommes de terre
*

Salade verte *

Pomme

Entremet vanille *

Palmier *

Galette des rois

Morbier

Salade de fruits frais *

Ces menus peuvent étre modifiés selon I'approvisionnement sur le restaurant scolaire
et en fonction des disponibilités chez nos fournisseurs

Code couleur :

Produits LABEL ROUGE

Produits AOP / AOC

Produits BIO

* Fait Maison



