ROEZE sur SARTHE

Salade coleslaw™*

MARS 2025

mardi 4 mars

Tartine au chévre*

jeudi 6 mars
Menu végétarien

Betterave vinaigrette™®

MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE

vendredi 7 mars

Velouté de lentilles corail*

Jambon braisé au cidre

Torsades™ et emmental
rapé

Sauté de boeuf
provencale*

Jardiniére de légumes*®

Chili végétarien*

Poisson frais a la
ciboulette*®

Gratin de chou fleur*

Yaourt sucré a la vanille

Clémentines

Oeufs au lait*

Quatre quart™

Tartelette chocolat blanc*

lundi 10 mars

Maquereau a la moutarde

mardi 11 mars

Velouté a I'oignon*

jeudi 13 mars

Champignons a la grecque™

vendredi 14 mars

Menu végétarien

Salade de pois chiche*

Tajine de lapin*

Semoule aux épices™®

Escalope de poulet ala
créme*

Haricots verts*®

Chipolatas

Flageolets™

Croque brie mimolette*

Salade verte

Créme a la vanille et

speculos*

Gateau ananas et caramel®

Camembert Poire

Compote de pommes*

Menu CELTE, travaillé avec la
classe de Natacha

lundi 17 mars

Salade composée au
haddock*

mardi 18 mars

Menu végétarien
Salade de pommes de
terre*®

jeudi 20 mars

Velouté de butternut*®

vendredi 21 mars

Rillettes de poule

Shepherd's pie*

Oeufs durs a la florentine*®

Poisson frais pané au
beurre citronné*

Brocolis persillés*

Roti de porcala
moutarde®

Croquettes au millet*

Porridge aux fruits secs et
miel*

Liégeois au chocolat Biscuit

sec*

Muffin* a la confiture

Petit moulé
Orange

lundi 24 mars
Menu végétarien

Velouté de légumes®

Terrine de lapin

jeudi 27 mars

Céleri rave rémoulade®

vendredi 28 mars

Carottes rapées vinaigrette
de soja*

Pates a la napolitaine* et
parmesan

Choux de Bruxelles*

Roti de veau au jus*

Petits pois*

Sauté de dinde au curry*

BIé pilaf*

Poisson frais au cerfeuil*

Pommes de terre vapeur®

Crumble pomme banane*

Salade de fruits frais*

lle flottante*

Comté

Kiwi

Ces menus peuvent étre modifiés selon I'approvisionnement sur le restaurant scolaire

Code couleur :

Produits LABEL ROUGE

et en fonction des disponibilités chez nos fournisseurs

@2

A

Produits AOP / AOC

Produits BIO

* Fait Maison



