
Ces menus peuvent être modifiés selon l'approvisionnement sur le restaurant scolaire

et en fonction des disponibilités chez nos fournisseurs

Salsifis persillés * 
Gratin d'épinards et 

pommes de terre *
Lentilles * Trio de céréales *

Cantal 

Biscuit roulé au chocolat * 
Riz au lait  * Banane

Ile flottante  *

Sablé au citron *

Céleri rave rémoulade *
Carottes râpées vinaigrette 

*

Velouté d'asperges au 

fromage frais *

Salade verte, croutons

et maïs *
Pommes de terre 

boulangères * 

Filet de saumon à l'oseille  

*
Roti de porc au jus *

Escalope de dinde

à la crème *

 Petit moulé 

 Orange
Beignet à l'ananas  *

Fromage blanc  et crème 

de marrons *

Compote pomme poire * 

Cookie choco noisette * 

lundi 25 mars
mardi 26 mars jeudi 28 mars vendredi 29 mars

Menu végétarien

Flageolets *
Carottes, panais, 

petits pois *

Aiguillettes de poulet 

panées *
Emincé de boeuf mijoté  *

Parmentier d'agneau * 

Gratin « crumble » de 

macaronis à la tomme de 

Brebis * 

Velouté de poireaux   *
Taboulé de chou fleur 

et artichauts  *

Rillettes de

poisson fumé * 

Haricots verts

vinaigrette  * 

Menu proposé par les enfants de 

l'accueil périscolaire

lundi 18 mars mardi 19 mars jeudi 21 mars
vendredi 22 mars

Menu végétarien

Riz sauvage * Frites * Salade verte
Brocolis et  pommes de 

terre persillés  *

Yaourt bio sucré *
Emmental

Salade de fruits frais *
Pomme

Semoule au lait

et raisins secs *

Velouté de tomate au 

vermicelle  *

Salade d'endives

aux noix *

Salade de boulgour avocat 

et citron *
Pâté de campagne

Sauté de lapin à la 

moutarde *
Carbonade flamande * Croissant au fromage  *

Poisson frais sauce 

mousseline *

MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE

MARS 2024

lundi 11 mars mardi 12 mars
jeudi 14 mars

vendredi 15 mars
Menu végétarien

Code couleur : Produits LABEL ROUGE                              Produits AOP / AOC                                Produits BIO                        * Fait Maison

Une restauration scolaire engagée auprès de producteurs sarthois, pour des produits locaux et de qualité :

QUALIVIANDES 72 - Requeil            

À VEAU Z'ASSIETTES - Le Bailleul    

CHARCUTERIE COSME - Le Mans    

ROSY LAPIN - Roëzé sur Sarthe       

LDC GUILLET - Sablé sur Sarthe       

GAEC BIOAVENIR - Spay                   

LE P'TIT POTAGER - Le Mans            

L'ÉPICERIE GOURMANDE - Roëzé sur Sarthe     

BOULANGERIE AUX P'TITS DÉLICES - Fillé sur Sarthe

 boeuf Bio et Agneau 

 veau 

 Porc et Porc Bio 

 Lapin 

 Poulet de Loué

 Oeufs et Produits laitiers Bio

 Fruits et légumes de Sarthe 

 Fruits et légumes de Sarthe, produits Bio



Ces menus peuvent être modifiés selon l'approvisionnement sur le restaurant scolaire

et en fonction des disponibilités chez nos fournisseurs

Gratin de pommes de terre à 

la tomme de Savoie  * 

Salade composée de mache

Yaourt nature sucré

 Palmier *
Comté 

Ananas frais

Gâteau au citron et 

ingrédient surprise  *
Sorbet à la pomme (ferme 

de courbetons)

Pavé de veau haché

sauce tomate *
Chipolatas de lapin Jambon blanc 

Riz créole  *
Poelée de légumes 

forestière *
Tortis 3 couleurs * 

Emmental râpé

lundi 15 avr
mardi 16 avr jeudi 18 avr vendredi 19 avr

Menu végétarien

Champignons à la grecque  

*

Rillettes

de maquereaux *

Salade composée

au quinoa  *

Radis blanc rémoulade

au gouda *

Petits suisses aux fruits Poire au chocolat  *
Brie 

Kiwi

Crème au praliné et 

spéculos  *

Pois gourmands * Purée de carottes * Salade verte

Sauté de dinde au cidre  * Poisson frais à l'aneth *
Cassoulet  *

Lasagnes épinards

et chèvre *

Salade de pommes de terre 

au cerfeuil *

Tartine  de campagne 

façon flammekueche  *

Betterave vinaigrette et 

pommes granny  *
Oeufs durs mimosa *

Blé pilaf et

petits légumes *

Pont l'évêque 
Compote pomme pruneaux  *

Blackcurrant and

apple crumble  *
Tiramisu  *

(sans jaune d'œufs crus)

lundi 8 avr mardi 9 avr jeudi 11 avr
vendredi 12 avr

Menu végétarien

Taboulé  * Prawn cocktail  * Rillettes du Mans

FERIÉ

Filet de poulet

au thym et citron  * 

Beef, potatoes

and leeks pie  *
Poisson frais pané *

Haricots verts * 
Green salad and english 

mustard sauce* 

MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE

AVRIL 2024

lundi 1 avr mardi 2 avr
            Jeudi 4 avr

          REPAS ANGLAIS
vendredi 5 avr

Une restauration scolaire engagée auprès de producteurs sarthois, pour des produits locaux et de qualité :

QUALIVIANDES 72 - Requeil            

À VEAU Z'ASSIETTES - Le Bailleul    

CHARCUTERIE COSME - Le Mans    

ROSY LAPIN - Roëzé sur Sarthe       

LDC GUILLET - Sablé sur Sarthe       

GAEC BIOAVENIR - Spay                   

LE P'TIT POTAGER - Le Mans            

L'ÉPICERIE GOURMANDE - Roëzé sur Sarthe

FERME DE COURBETONS - Parcé sur Sarthe

BOULANGERIE AUX P'TITS DÉLICES - Fillé sur Sarthe

 boeuf Bio et Agneau 

 veau 

 Porc et Porc Bio 

 Lapin 

 Poulet de Loué

 Oeufs et Produits laitiers Bio

 Fruits et légumes de Sarthe 

 Fruits et légumes de Sarthe, produits Bio

 Glace artisanale

Code couleur : Produits LABEL ROUGE                              Produits AOP / AOC                                Produits BIO                        * Fait Maison


	Menus mars 2024
	Menus avril 2024

